A vida te muda, mesmo vqcé
néo querendo. Elate obrigh a

crescer, te obrigaa muday.
Recomecar é dar uma noya
chance a si mesmo, é rend
as esperancgas navida

e 0 mais importante,

acreditar em vocé de novp.

Mande o seu pensamento para
momento@terra.com.br

www jornalmomento.com.br/e-mail: momento@terra.com.br

IMPRIMINDO QUALIDADE
TODOS 0S DIAS.
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Carnaval tera grandes
novidades na avenida

OSORIO - O Carnaval sera comemorado com o & esse repasse € minimo. A escola de samba hoje@aEarnaval de Oso6rio tiver uma incrementacédo nas

tradicional desfile de rua que este ano conta com ui@zer um desfile de grande proporcdo precisaria egrolas de samba e blocos e aprimorar e enriquecer as

novidade. Serdo realizados em duas datas e logaigimo de R$ 40 mil. Imagina preparar as roupas patagorias e carros alegoricos o evento tera grande

diferentes. No sdbado (18 Assessoria PMO repercussao em toda a regiddamos ter surpresas

pelamanhainiciaacoloca l“ X comaRosa dos Ventos, o secretario substituto Juninho

cdo da decoracdo na Avey esta preparando uma comissao de frente. Entéo vai ser

nida Marechal Floriano S uma coisa bastante diferente, claro que com as devidas

assim como a montage '._7 / propor¢des. Mas daqui a pouco podemos nos aliar em

das arquibancadas para # funcéo da qualidade do nosso carnaval com escolas de

publico que vai conferir a samba de Porto Alegre e o pessoal daqui realizar.

primeira noite do desfile, a Realizando assim um Carnaval simples mais bonito”,

partir das 21h30min. De disse.Confira, abaixo, a programacgéo do carnaval de

acordo com o secretario . Osorio e seus balnearios:

de Desenvolvimento e Tu- 3 OSORIO

rsmo, Eduard_o_ Renda' &olides vibraram na avenida no ano passado Sabado - 18/02 )

colocacao s6 inicia no séa- 21h30min — Desfile de Rua - Av. Marechal Floriano

bado para evitar depredacao na decoragao. 250 pessoas, mais todo um suporte de bateria, ¢desfilam: trés escolas de samba e quatro blocos carna-
Ja na segunda-feira, dia 20, outro desfile de rua sgaos alegoricos mais incrementados, isto teria que/akescos)

realizado na Costa Gama, as 21h30min, reunindo blotwestir mais. Entdo é muito aguém do necessario p&egunda-feira — 20/02

carnavalescos e escolas de samba. Este ano parti¢gzsr uma escola desfilar com qualidade, em termo2d@30min — Desfile de Rua - R. Costa Gama (desfilam:

rdo do desfile as escolas de samba Rosa dos Ventoyj€d&l com qualidade de roupas e carros alegoricasds escolas de samba e quatro blocos carnavalescos)

artistas e o Estado Maior da Zona Leste/Sensaciondiste A expectativa para o Carnaval de Osoério € muitbARIAPOLIS

S6 Sorriso. JA como blocos desfilardo Turma da Swaa. A ideia da secretaria e dos carnavalescos é coBweda-feira — 17/02

KQDU, Zuar e Beber e Supimpas. J& na praia ¢ a trabalhar o evento de 2013 quando acabar o desselo Chulé

pieto Marques - Atlantida Sul quem co- ano. Inclusive existe uma ideia de se preparar uma dréa — Show Paulinho D’Casa

mandara o Carnaval sd@gara que as escolas de samba tenham um galpa@TIeANTIDA SUL

os blocos com bateria. Ofnsaios. A escola de samba Estado Maior da Z@#&bado — 18/02

Intrusos, Balanca MaisLeste/Sensacionais/So Sorriso esta pretendendo c@a&30min — Bloco dos Intrusos

N&o Cai, S6 Alegria e truir um espago como ess€Vamos gastar com o0 Av. Saquarema (saida em frente a delegacia)

Alto Astral. O secretario carnaval em torno R$ 49 mil, realmente isso € unmingo — 19/02

comentou sobre a novi-questdo que tem que se estudar porque o nimerd@e— Roda de samba com o Bloco Balanga Mas N&o

dade de dois desfiles deescolas esta crescendo. Cai na praia (Av. Beira-Mar)

rua.“A maioria acredita-  Diminuiu o nimero de blocos, porque o ciclo dassh — Bloco Balanca Mas N&o Cai (saida da avenida

® va que um desfile erablocos passouum pouco. Entdo temos que preparar @@iga-Mar, proximo a santa)

Secretario comentousobreo  MUIto pouco, porque elesnova gurizada para se criar novos blocos, inclusive ceph30min — Bloco So6 Alegria

Carnaval em Osorio queriam mostrar mais aa possibilidade de se criar através de incentivo. Ag. Saquarema (saida em frente a delegacia)

seu samba-enredo, a sua escola. Entao vao ocorrereiiislas devem incentivar um bloco por bairro para qg€gunda-feira — 20/02

desfiles no sabado na Avenida Marechal Floriano €les tenham no final do ano todo o aparato necessagR30min — Bloco Alto Astral (convidado)

outro na segunda-feira na Rua Costa Gama. E cepiara o desfile”, projeto secretario comentou que s@y. Saquarema (saida em frente & delegacia)

mente as escolas iréo des : . /1

filar em outros locais”, dis- [ I~ Expressy .
115 _$) SaAoJosE

se EduardoO secretario B " 1tde,
chastéicere '

explicou que o repasse as
Odonto Clinicas

escolas de samba e aos
Waco felo sew sornrnisa!

blocos continuanesse ano. -
As escolas irédo receber Resp. Técnico: Dr. Claudio Debastiani
R$ 8.259,00, os blocos
com bateria vao receber

R$ 5.162,00 e o blocos « Ortodontia com aparelho invisivel < Implantes RESERVAS RITURISNO G FREFATEE

ieon;; % rj?:éeﬁ?zri%? ? «fparelhos para ronco e apnéia * Clareamentos RoneslCo)I366319a11/36631608)

para uma escola de sam- Rua Marechal Floriano, 1602 - Fone: (51) 3663.7263 - Osério/RS
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Consequéncias da desinformag

gue nos faz ignorantes

Manchetes sensacionalistas e espetaculosas recheiam grandes t
n&o so6 no Brasil, mas em todo o mundo. Desnecesséario seria referir a te
o radio e a Internet. Cremos que os profissionais de verdade e especific
dos meios de comunicacao, usam de prudéncia, responsabilidade, res
ética no momento em que estéo levando a opinido publica informacgdes

Pré supondo-se que estas sejam reais e verdadeiras, pois tudo q
desta linha de conduta ndo passa de mera falacia eivada de irresponsabilid
gue caracteriza 0s oportunistas de mau carater, ja que nem sempre 0s
se enguadram neste quesito, isto é; nem todos sdo maus carateres.

Nem sempre a desinformacgéao nos faz ignorantes, ndo raramente s
ignorantes por sermos mal informados. N&o nos preocupamos em ave
procedéncia se fidedigna ou ndo, e acabamos engodados por verd
absurdos. E sempre muito importante conhecer a origem das informacaes
nos chegam, do que sermos tomados de assalto por uma “verdade menti

Podemos nos perguntar em quem ou no que afinal de contas acredite
gue esta é uma situacdo extremamente delicada, pois estariamos i
encontro a tudo o e estamos acostumados a ouvir, ver, ler, e aqui
conhecemos até entdo. Aquitalvez estejamos diante de um dos mais int
guestionamentos. Neste ponto nos colocamos diante de uma bifurcacae.
0 caminho a seguir? Tomamos a direita, ou a esquerda? Ali esta diante
0 Ser e 0 nao ser, o crer e 0 nao crer. A escolha é individual e intransfe

N&o ha como repartirmos responsabilidades, estamos nada mais
menos do que; diante do bem e do mal, e ndo podemos nos dividir. Te

o caminho oposto. Nao importa qual deles iremos seguir. O que impo

justamente as consequéncias de nossa escolha.

Aescolhaerrada nos conduzira ao caminho que a maioria das pessoa
Um caminho de cegueira total. Nao queremos comisso dizer que estam

esta “verdade mentirosa” apregoa, e que a cada dia conduz bilhog
mergulho sem volta no ralo do esgoto global, cegando a raz&o e caute

a consciéncia, impossibilitando os seres incautos a sequer tentar sair dest
de aflicao e de felicidade volatil, e de prazeres momentaneos, para um uni
totalmente amplo e de clareza tal que nao deixa margens a davidas de ¢
mundo de enganacéao é orquestrado por for¢as que ndo tem o menor i

gue a maioria conheca a verdade.

“Busquemos primeiro as coisas que sao do alto, e todas as demais co
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Opiniao

Gustavo Rocha
Consultor na area de gestao

©3 dados.E claro que o backup também pode sofrer dos mesmos probl

dOVDs em que vocé salvou algo podem estar comecando a deteriorar, VOGé

ter esquecido onde colocou aquele pen drive onde salvou as fotos, ou vocé a

ill&@ixou da rede social as fotos que foram perdidas depois que o disco rigidc
wemputador foi reformatado.E mantenha os backups atualizados. Ou seja,
gnos um backup diario e mantenhano escritorio e faga um semanalmente ¢

= leve paraoutro lugar (casa, por exemplo). Seguran¢a nunca € demais. Uma
! | a%dropbox (dropbox.com) que faz o backup automaticamente na interne
g ¢ de graca e os planos mensais sdo bem em conta, tipo para 50 GB
» M¥hsal é de 10 dolares... Uso ha muitos anos e estou super satisfeito.

Enfim,

a0 5. Obtenha uma segunda opinido sobre seu PC
ndo Dois antivirus ndo devem ser instalados no computador, porque podem e
> rpanflito e interferir um no funcionamento do outro. Mas isso néo significa q
~rEYNPOos em tempos, VOcé ndo possa obter uma segunda opiniéo sobre a p
egttl@éo_ - de pragas digitais no seu comp_utador. Procure verificar com period _
eg§eanjukus, se 0S mesmos estao a_tuallzados e faca alg_uns_escaneament s on line,
iSt0 ajuda a manter o computador livre destas pragas virtuais.

S VOSpense muito na segurancga da informac&o e dos softwares instalados. Vo

com informagdes e isto é poder.

PREVISAQ DO TEMPO

QUINTA-FEIRA
CIDADE Min. Max.
TORRES 22 33
TRAMANDAI 220 34
0SORIO 29 34

CAPAO DA CANOA 22 34
PALMARES DO SUL 22 33

FASES DA LUA

) O

MINGUANTE NOVA

3 (

CRESCENTE

CHEIA

14/02 21/02

07/02

29/02

Sol com aumento de nuvens ao longp ¢
dia. A noite ocorrem pancadas de chpva.

CAI'.A

fonte: www.caixa.gov.br

MEGA-SENA LOTOMANIA

Concurso n° 1362 - Estiivade prémio| Concurso n° 1218 - ACUMULOU - Estima
R$2.000.000,0ara 0 proximo de prémio R$ 2.600.000,00. Para o proyi
concurso, a ser realizado em 15/02/401
Valor acumulado para o préximo 202'04'05'16'18'30'36'47'57'58'
concurso de final cinco (1365)

02-12-19-22-36-58
DUPLA SENA

Concurso n1046 - ACUMULOU -

O Estimativa de prémio R$ 12.000.000 jga
para o préximo concurso, a ser
realizado em 17/02/2012. Valor

LOTOFACIL

Concurso n° 714 - Estimativa de prémi
R$ 1.800.000,00, para o proximo concul

04-06-07-08-09-10-11-12-

Concurso n°® 2824 - ACUMULOU
para 0 proximo concurso a ser

Primeiro sorteid09-15-17-18-37-42 01-45-48-60-61 )

\Segundo sorteid 7-21-24-35-38-48

acumulado para a faixa Sena 1° sorteio Estimativa de prémio R$ 900.000,0p,

Divido com vocés trechos de um artigo publicado no portal G1 sobre seguranca
em tecnologia. S&o 5 dicas simples, mas essenciais, posto que ja assisfl muitas
pessoas perderem trabalhos sérios por deixar de lado estas questdes simples (leia
_0 artigo na integra aqui):
bides]. Usar senhas fortes e manter anotacdes atualizadas
isdo Se vocé escolheu uma senha fraca para algum servigco na web ou mesino para
@eessar seu computador, € uma boa hora para troca-la. Grande verdade.
ityr@ bom nivel de seguranca sdo senhas de no minimo 8 caracteres, co
nameros e se for se lembrar, coloque um caracter especial, tipo *&%$#@
2. Desinstalar softwares n&o utilizados
Se um programa que vocé ndo usa mais ainda esta no seu comy
YWinstale-0. Embora seja raro, brechas em softwares podem ser explorag
WEH de uma forma que nem mesmo especialistas imaginavam. Se vocé ndo
um software, ndo vale a pena manter ele no PC. Fundamental. Para que
percarias no micro? Se vocé ainda usa windows (recomendo comprar u
amgs fazer o qué, tem gente que gosta de sofrer... hehehe), sugiro inclusive fo
hi§eu computador pelo menos uma vez por ano.
e 3. Verifique a versdo dos programas
» Depois que vocé desinstalou o que ndo precisa mais, € hora de verificar sg
ficou esta na versao mais nova. Seu navegador de internet esta na vers
Gva? Os seus plug-ins estdo em dia? Os recursos de atualizacdo automa
ados? Essas opgdes normalmente nao sao dificeis de encontrar, mas
JuRe verificar cada software separadamente. Outra dica importante. Cada pro
neeatualizado para corrigir erros, brechas de seguranga, enfim, para melhorg
Dymdrar. Entdo, atualize seu computador e os softwares nele contidos, sem
nos,4. Faca e verifiqgue backups
O backup é uma copia de seguranc¢a dos seus arquivos. Ou seja, é u
dicional, secundaria. Se vocé tem apenas uma cépia de um arquivo, mesmg
| rido esteja armazenada no PC, ela ndo € um backup. O backup & esse
ddGitar que danos fisicos, descuidos ou outros problemas fagam com que vo
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Serasa Experian alerta para acao de
golpistas contra 0s consumidores

BRASIL - Para ndo serdesembolsade R$ 20 a R§ociada ou paga”, alertaos credores. Pelo Cédigo
vitima de empresas golpis50 para obter as “dicas”. Silvanio Covas, diretor ju- de Defesa do Consumidor,
tas e de estelionatarios, 0 Ha ainda casos de em¥idico da Serasa Experianao ter uma divida renego-
consumidor deve ficarpresas que se oferecem Por tais motivos, reco-ciada, a pessoa ja pode teg
atento e analisar com recomo intermediarias paramenda-se que o consumio seu nome retirado dos
servas aos anuncios que renegociacdo da dividador evite os intermediari- bancos de dados de anota-
prometem facilidades paracobrando do consumidoros. “Ele proprio pode pro- ¢des de inadimplemento,
quitar um débito e retirar pelos servigos e outras tacurar diretamente o credompois ela continua a ser de-
uma anotacao de inadimxas, o que aumenta o valobu buscar os servigcos dasedora, mas ndo é mais
pléncia dos orgdos de proda divida, mas depois deSerasa Experian e se ininadimplenteSomente no
tecéo ao crédito. Amelhorsaparecem sem fazer d&ormar sobre os procedi-ano de 2011, cerca de 2,5
opc&o pararegularizar umayuitacdo do débito. As ve-mentos para quitar a divi-milhdes de consumidores
pendénciafinanceira é prozes, o cliente ainda € orienda. E mais pratico, gratuitoforam atendidos nos Pos-
curar o credor ou obtertado a fazer um depdsitoe mais seguro, pois o contos de Atendimento ao Con-
informag6es em um dosprévio, para assegurar cumidor tera a certeza desumidor da Serasa Experi-
Postos de Atendimento agpagamento do servigo. Aoque 0 débito sera pago &n, servigo gratuito em que
Consumidor da Serasgerceber o golpe, ndo resretirada a anotacdo deas pessoas podem pesso-
Experian. ta muito afazer—amaioriainadimpléncia dos érgaosalmente consultar o seu

Na internet, por exem-das empresas ndo tem erde prote¢do ao crédito”,CPF, realizar servicos de
plo, é facil encontrar sitesdereco fisico e faz todo oafirma Tomas Carmona,atualizagdo cadastral, es-
gue vendem manuais, kitsatendimento pelo telefone . gerente corporativo de re-clarecer davidas e receber
e CDs com “informacdes” “Essas promessas satacionamento com consu-a orientagdo necessaria
sobre como tirar uma anoformas de enganar o conmidor da Serasa Experianparaaregularizacéo de pen-
tacéo de inadimplénciasensumidor. Nao existe for- A orientagdo da Serasadléncias financeiras e o can-
pagar a divida, muitas ve-mula mégica para ter aExperian para quem temcelamento de anotagdes de
zes com meétodos ilegaisanotacao da divida cancedividas em atraso é seminadimpléncia (pessoas
Em média, o consumidorlada sem que ela seja reneare tentar um acordo comnaturais ou juridicas).

José Stedile fol 0 deputado gadcho mais

assiduo no Plenario da Camara dos Deputa

Jota Peres
Jornalista

MANCHETES estampadas em varios jornais
do Estado dao conta de que o governo estadual
através da Secretaria da Saude distribuird 2,8
milhdes de preservativos durante o carnaval. Con-
venhamos isto é realmente o fim do mundo! Este é
um dos maiores reflexos do desregramento da
conduta humana. Os governantes deveriam antes
de qualquer coisa, moralizar a classe trabalhadora
mais importante de todas. Estou me referindo aos
professores. Isto sendo realizado, ao invés desta
abominacéo de incentivar até mesmo criancas na
pré - adolescéncia a promiscuidade dentro das
proprias escolas, orientando-as a usar preservati-
vos; teriamos pessoas trilhando o caminho do
respeito e da moral.

PRIMEIRAMENTE repondo todas as per-
das salariais da categoria, valorizando antes de
tudo a dignidade financeira daqueles que sabida-
mente sem 0S mesmos ndo existiriam médicos,
cientistas, advogados, juizes, empresarios bem su-
cedidos em administrar, e que por estas e outras
deveriam ter os maiores salarios deste pais. Sem os
professores ndo haveria educacéo, ética, moral,
dignidade respeito, e progresso. Com os professor-
regs, ao contrario teriamos educacao e nao alguns,
%Saioria de politicos honestos ao contrario do
gue vemos hoje, principalmente o Congresso Naci-

Segundo informacgdes disponiveis no site da Camdsaande do Sul que apresentem projetos que seragnal.
o Deputado Federal José Stédile (PSB/RS) foi 0 galielvaliados através de concurso publico. “Os critérios do
com mais presengas no ano que passou. Das d@ncurso estéo sendo debatidos com a Camara Riogran- E A QUE ponto chegou. Ao invés dos gover-

reunides no Plenario, participou de 106, ou seja, sometgase do Livro, entidade que apdia a iniciativa.

uma falta. Também lidera \acloNAL

0 ranking no estado nas — -

reunides das comissdes 16 datas em calendario de feriados

das 118 reunides referen. o governo federal divulgou, no dia
PN P e/ 26 de dezembro de 2011, no

tes a_ls_cmco comissoes qu "Diario Oficial da Uniao", a relagao

participou em 2011, com- de feriados nacionais e pontos

pareceu a 113. Stédile diz facultativos para 2012. Séo 16

datas, sendo oito feriados
estar satisfeito com sug nacionais e oito pontos facultativos compensados, desde que
atuacdo no primeiro ano de

para orgaos publicos federais. Nao previamente autorizados.
seu mandato. “Simples-

mente cumpricomaminha

entram na lista as datas municipais
ou estaduais lembradas com
feriado ou ponto facultativo. Os
dias de guarda dos credos e
religides nao relacionados na
portaria poderao ser

DATA DIA DA SEMANA TIPO MOTIVO

N A R . 1° de janeiro Domingo Feriado Confraternizagdo Universal
miss&o, pois fui eleito e sou 21 de abril Sabado Feriado Tiradentes
pago para representar ( 1° de maio Terca-feira Feriado Dia Mundial do Trabalho
povo gal]cho no Congres- 7 de setembro Sexta-feira Feriado Independéncia do Brasil
so. Estive presente e atu 12 de outubro Sexta-feira Feriado Nossa Senhora Aparecida
ando em todas as vota(;C)e 2 de novembro Se).(ta-felr.a Ferfado Finados . -

Lo . 15 de novembro Quinta-feira Feriado Proclamacao da Republica

no Plenario e nas Comis- 25 de dezembro Terca-feira Feriado Natal

sbes”, destacou. Entre a:
prioridades do mandato dc
deputado para 2012 esté |

W PONTOS FACULTATIVOS

DATA DIA DA SEMANA TIPO MOTIVO

20 de fevereiro Segunda-feira Ponto facultativo Carnaval
fortalecimento das biblio- 21 de fevereiro Terca-feira Ponto facultativo Carnaval
tecas pﬂb”casl através di 22 de fevereiro Quarta-feira Ponto facultativo Quarta-feira de

até as 14h Cinzas

Frente Parlamentar em
Defesa das Bibliotecas
Publicas, a qual preside.
“Este ano pretendo desti-
nar R$ 300 mil em emen-
das para cidades do Ric

6 de abril

7 de junho

24 de dezembro
31 de dezembro

Paixdo de Cristo
Corpus Christi
Véspera de Natal
Véspera de Ano Novo

Sexta-feira Ponto facultativo
Quinta-feira
Segunda-feira Ponto facultativo

Segunda-feira Ponto facultativo

Ponto facultativo

Obs.: Também consta na portaria o Dia do Servidor Publico (28 de outubro), ainda nao definido como
feriado ou ponto facultativo

FONTE | Agéncia Brasil, Diario Oficial da Unido ® GRAFFO

der,
CLASSIFIEADOS RrCAT

nantes estarem se preocupando e investindo mi-
Ihdes de reais “cuidando da promiscuidade alheia”,
poderiam estar investindo estes recursos aplicados
em funcdo desta inversao assassina de valores
“fertilizada e ejaculada” através de mentes apo-
drecidas, em programas de recuperacdo de vicia-
dos em drogas, em valorizar mais outra classe
extremamente importante com salarios dignos; que
sao nossos policiais civis militares.

E TRISTE vermos autoridades financiando a
degradacao de uma sociedade combalida pela sua
intransigéncia e cegueira espiritual, quando deveri-
amresgatar a dignidade de homens e mulheres pais
de familia, investindo estas somas em moradia,
saude, e principalmente em educacédo; ao inves da
deseducacéo, travestida de “moralidade” e “bons
exemplos”, de governos que estdo preocupados
com tudo menos com a educacao verdadeira de
uma sociedade que agoniza entorpecida pela sua
propriaignorancia.

Anuncie: 3663.3544 EITIEI VT T 14
b '

Jornal

[/
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TCE-RS lanca sistema3® Feira do Livro de Atlantida Sul

de acompanhamento reqjstra aumento na vendagem de livros
de Processos Via SmS

rssessona PVO - iy ros e artesanato. “So te-
mos a agradecer, 0 tempo
foi maravilhoso e isso faz,
com certeza, com que a
programacgdo ocorra me-
Ihor. O local também foi
um acerto nosso.

Quem sabe o fator de-
terminante para o sucesso
da feira e, por fim, a
participacao e receptivi-
dade da comunidade de
Atlantida Sul foi funda-
mental “, disse o Secre-
tario Municipal da Cul-
tura, Rossano Teixeira.

A32Feirado Livrode

O Tribunal de Contas do Estado (TCE-RS) j&F
langou, na dltima sexta-feira (09/02), sistema
gue permite que os administradores publicos
recebam informagdes sobre o andamento dos
processos no telefone celular, através de men-
sagem SMS.

Desde setembro do ano passado, as movi
mentagcBes de processos sdo informadas por
email aos administradores e disponibilizadas
no Portal do TCE-RS para consulta publica.

Para acompanhar a tramitacdo dos pro- [}
cessos pelo novo sistema, os interessado
deverem acessar a ‘Consulta Processual e
Geracao de Guias’ no menu ‘Jurisdiciona- 5 ‘
dos’ do Portal e cadastrar um numero de Eegritores do litoral
telefone celular valido. As mensagens SMS

serdo encaminhadas sempre na manha dOOSORIO - A terceira que participa desde aofereceu shows musicaisAtlantida Sul foirealiza-
dia seguinte & movimentacao. edicdo Feirado Livrodeprimeira edicdo até ateatro, palestra com escrida pela Secretaria Mu-
Atlantida Sul, que iniciou sexta-feira, dia 10, ele jatores, exposicao, venda deicipal da Cultura.

dia 7 de fevereiro e ter-havia contabilizado um

InA minou no ultimo domin- aumento no nimero de
| nscrlgoes abertas para go, dia 12, foi considera-visitantes.
da, por muitos, a melhor “A feira aqui ficou

O ProceSSO Selm de todas as edi¢cdesmuito boa, aconchegan'.

Além do local, a Pracate e vendemos pelo me

Complementar do IFRS sainegracao! er caicmos 10%  mas do qud

no agrado de todos, oem anos anteriores”, dis

OSORIO - O Campus no municipio tornou pablico livreiros também regis- se Souza.

em seu site (www.osorio.ifrs.edu.br) o edital com traram um aumento na Além dos livreiros, o &
as regras para inscricdo no Processo Seletivyisitacdo e nas vendas.plblicotambémaprovoua « -
Complementar, que dispde de um total de 71 Segundo o livreiro programacéo da feira do \\vf _ad
vagas para 0s cursos técnicos SubsequenteBaulo Roberto de Souzdivro de Atlantida sul que FaPricio Carpinejar
em Administragdo, Informatica e Guia de Tu-

ismo. As nserigoes devem ser reatizadas via\ NISEFO Participa de reuniao com setores de carnes

internet, de 14 a 27 de fevereiro. . e . . . .
O valor da taxa de inscrigdo é de R$ 20,00. ABRASILIA - O ministro da Agricultura, Pecuaria eec), Antonio Camardelli.

selecdo dos candidatos se dara através d bastecimento, Mendes Ribeiro Filho, esteve reuNia reunido, foram tratados temas relevantes para
aplicaco de prova (redacio), a ser realizad 0 com representantes dos trés setores de carngm® a cadeia produtiva como a habilitacdo de 41
no dia 03 de marco de 2012 A listagem geralnesta quinta-feira, 9 de fevereiro, em S&o Pauloplantas frigorificas para exportacdo ao mercado
de inscritos e local de realizégéo da prova serao encontro contou com a participacdo dos prehinés, o fim do embargo russo, a revisdo do Regu-
divuloada em 29 de fevereiro sidentesda Unido Brasileira de Aviculturalamento de Inspec¢do Industrial e Sanitaria dos Pro-
9 ' (Ubabef), Francisco Turra; da Associacaautos de Origem Animal (Riispoa) e a Proposta de
Brasileira da Industria Produtora e Expor-Emenda a Constituicdo (PEC) que prevé a liberacdo
tadora de Carne Suina (Abipecs), Pedro di& 200 mil toneladas de milho para os produtores
Camargo Neto; e da Associacdao Brasileirgauchos e catarinenses atingidos pela seca.
das Industrias Exportadoras de Carne (Abi- “O bom momento do agroneg6cio brasileiro foi
construido por todos os envolvidos na cadeiacPre

CIRCUNSCRIGAO ELEITORAL DO RIO GRANDE DO SUL CLA$$I FICADOS samos de agilidade para trazer empregos, gerar
/7% Zona — Osorio recursos e trabalhar em favor da sociedade. E

Av.Jorge Dariva, 915/110 e-mail: zon077 @tre-rs.gov.br .
por isso que estamos promovendo mudancas
3663'3544 administrativas na estrutura do Ministério e

Fone: (51) 3663.3568
A Justica Eleitoral informa z -
“Tendo em vista as Elei¢gGes Municipais em outubro préximo, nao em pessoasO papel do ministro deve ser
no dia 09 de maio de 2012 encerra o prazo para o eleitor %lqigual ao de um bom juiz de futebol que apita o
requerer o alistamento, transferéncia e reviséo do titulo elei- z ”
toral. ? %o sem '?parecer . declarou.
Os interessados deverdo apresentar os seguintes docu- Na opinido do presidente da Ubabef, a presenca
mentos: documento de identidade ou certidéo de nascimen- do ministro no evento representa a harmonia exis-
to ou casamento (original), e comprovante de residéncia. tente entre o governo e os setores de carnes. Apds a
Para os homens maiores de 18 anos que fizerem titulo de a N g ) - - AP
eleitor pela primeira vez, € necesséario documento que com- grapbisliéncia, Mendes também participou de uma reu-
pdorg&o da Camara das Casas Genéticas e Avoseiros da
'YDabef, que realiza estudos de acompanhamento de
importacdo, producdo e exportacdo de material
genético, entre outras atividades.

VendoSolda Oxigénio e acetileno completo, pun
e corte com mangueiras, macaco jacaré 2 ton., fl
de bancada mais Torno para madeira.
TRATAR518211.1711 - 8555.5227

Vende-se loja de Barbadando loja de calgados no cent
cidade de Os0rio; a mais de seis anos no comércio; cd
estoque de calgados; clientela formada; indicamos forn
Tratar no telefone: (51) 8564-4833 falar com Macie
comercial.

prove quitagdo com o servigo militar.

O horério de atendimento do Cartério Eleitoral é das 13h as
19h.Evite filas, comapreca ao Cartério Eleitoral o quanto
antes.”
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SEJA VOCE O REPORTER: Algum fato que chamou sua atencdo? LIGUE: 36063.3544 545 s0s Samii@ieracomsr

PC prende secretario da administracao

ITATI - Agentes da Delegacia de Policia de Terrade. Nas diligéncias realizadas pelos policiais fora
Areia, com o apoio de policiais de Trés Cachoeiragmcontrados cartdes de respostas e lista de presenc
Capdao da Canoa, coordenados pelo delegado Adrieandidato, no dia 17 de janeiro, e parte das apreen
Koehler Pinto, prenderam, na manha desta quarta-fé@isencaminhada para a pericia.

(15/02), na prefeitura municipal de Itati, o secretario da A denominada Operacdo Resposta, que teve
administracdo municipal, de 29 anos, pelo envolvimemome originado a partir do material apreendido, culmin

COLUNA

por Indio Rufino

indio.rufino@hotmail.cq

com fraude em concurso publico realizado em dezembom o pedido de prisdo preventiva do secretario Gra/e e MOtlm

de 2011.Segundo o delegado Koheler, as investigac@asanicipio. Ele respondera pelos crimes de esteliona

tiveram inicio a partir da denuncia de uma veread@@ag&o no curso do processo e, segundo o delegac Se alguém ndo sabe é bom saber, quando
municipal que apontou irregularidades na administragaspeito ja responde por improbidade administrativ. mjlitar faz greve na verdade ele esta cometendo
publica e a nomeacao de diversos parentes do secfetacao de quadrilha. um crime militar chamado motim, que é um crime

Policia_Civil

extremamente grave, que podera levar o lider e
0s envolvidos diretamente para cadeia.

Quem entra para o servico militar sabe disso
€ consciente dessa proibicdo e sabe das suas
conseqiéncias e no que isso podera implicar
profissionalmente.

Mas por que os militares da Bahia e Rio de
Janeiro estdo se amotinando e correndo esse
risco? Porque ja cansaram de promessas nao
cumpridas, como greve é uma maneira de rei-
vindicar salarios e sabedores do transtorno
que isso causaria resolveram arriscar.

Vejo nesse conflito que esta se alastran-
do pelo pais um meio muito perigoso de
demonstrar forca.

A sociedade confia na policia militar e
—~a ’ principalmente nos bombeiros, se sente tran-
guila e protegida quando ha um militar por
perto, se os amotinados perderem essa con-

Edital DA/DRESA 1P, SD-P 01/2011/201 2% s o0 e e o o e

Secretario de Itati é preso

A Brigada Militar do Estado do Rio Grande do SuEstado, com A nossa Brigada Militar, ou seja, nossos
juntamente com a Fundac&o para o Desenvolvimentadeecedéncia “soldados” gatichos ganham bem menos que
Recursos Humanos - FDRH, torna publico a abertunanima de 8 £ os militares baianos e estdo aglientando firme

o tranco, mas, até quando isso?

E vergonhoso o salario de um policial, tanto
militar como civil, pelo tamanho da responsabi-
lidade que a ele é atribuido.

Profissionais da salde, educacdo e segu-
ranca nédo deveriam ser tdo desvalorizados
como estao sendo nesses ultimos governos, que
prometem, promete e nada resolve, isso ainda
podera ter solucdo, antes que o0 pior possa
acontecer, € s6 uma questao politica e boa
vontade.

A sociedade agradece a nossos PMs que
ainda nao se deixaram contaminar pelos amo-

otinados do Rio e da Bahia. Imaginemos uma
situacdo que nao é impossivel, por exemplo, se

das inscri¢cdes para o Concurso Publico para ingressdiaa, podendo a
carreira de Militar Estadual, na graduacéo de Soldad@ério da Bri-
QPM-1 da Brigada Militar. gada Militar

O Concurso Publico se destina ao provimento, serem realiza-
Brigada Militar, de 1.400 vagas de Praca de Polidas em dia de
Ostensiva - Soldado de 12 Classe - QPM-1 (Carrsémana, saba-
ra de Nivel Médio), e outras que vierem a surgir o, domingo ou
periodo devalidade do Concurso, observados dsriado.
critérios de conveniéncia e oportunidade da Adivulga-
AdministracdoO vencimento na graduacao dedao oficial das
Soldado da Brigada Militar equivale ao valomformacgdes
de R$ 1.375,71, e demais vantagens, com joeferentes a
nada de trabalho de 40 horas semanais. este Concur-
DAS INSCRICOES: so dar-se-a

As inscricdes deverdo ser efetuadas somente dlavés de publicacdo de Editais ou Avisos n
Internet, no periodo do dia 2 de janeiro de 2012 até oldiario Oficial do Estado.

31 de janeiro de 2012 no site www.fdrh.rs.gov.br. Essas informacdes, bem como os editais, avisos §d0S 0s policiais m~|I|tares que ndo podem
O valor da taxa de inscrigéo é de R$ 53,38, conforiiztagens de resultados estarso a disposicéo dos candid@#€r greve, para ndo cometerem crime de

tabela da Secretaria da Fazenda. tos no Departamento Administrativo da Brigada Militar Motim, resolvam pedir demissao em massay, Isso

O CONCURSO CONSTARA DE 4 FASES DIS- - Divisdo de Recrutamento Selecdo e AcompanhamenPodera acontecer, sabe quando?

TINTAS: to (DRESA), Rua dos Andradas, n°. 482, Bairro Centro, Quando as empresas de vigilancia que

12 Fase - Exame Intelectual de caréater classificatériBa@to Alegre-RS, CEP 90.020-002; na Fundacao para @roliferam por ai, valorizarem esses pro-

eliminatorio; Desenvolvimento de Recursos Humanos - FDRH, Ave-fissionais com salarios dignos da altura de

22 Fase - Exame de Saude de carater eliminatério; nida Praia de Belas, n°. 1595, Porto Alegre-RS (até auas responsabilidades.

3?2 Fase - Exame Fisico (TAF) de carater eliminatérimpmologacao dos resultados do Concurso Publico); nos Havera a mesma migracdo que ha de

42 Fase - Exame Psicolégico de carater eliminatopiartéis da Brigada Militar; e na Internet. professores e outros profissionais publicos

composto por duas etapas obrigatorias: 12 Etapa - TesO prazo de validade do Concurso sera de 2 anosgue deixam a carreira publica para o setor

tagem Coletiva; 22 Etapa - Entrevista Individual. contados a partir da data de publicacdo da Homoprivado, pelo salario e condicbes de traba-
As Fases do Concurso terdo datas, locais e horaligsmcéo do Resultado Final do Concurso, podendQho muito mais atraente.

divulgados em Edital publicado no Diario Oficial dser renovado por igual periodo.
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Equipe osonense part |C|pa do circuito de hand beach do SESC

Divulgagao

no um contra o goleiro osoriense na sua maioria tem 15 anos e jogaram o
de 08 x 04 na segundaorneio contra atletas adultas e de alto nivel, algu-
partida pegaram as me-mas até mesmo com passagem pela selecdo brasilei-
ninas do hand action dara de hand beach. No domingo dia 12 aconteceu o
cidade de Porto Alegre etorneio masculino contando com 10 equipes com
venceram por dois sets gparticipacdo até mesmo de equipes do estado vizi-
zero (12X09) e (15 x07)nho Santa Catarina, o0 meninos de Oso6rio mantive-
encerraram a participa- ram o bom desempenho da equipe feminina foram
¢do na fase classificato-trés derrotas e uma vitéria,mas todos os jogos do
ria contra o time de Bal- time osoriense foram muito iguais aos seus adversa-
neério Camboril per- rios ,0 que chamou a atencdo das equipes adversa-
dendo o primeiro set porrias pela baixa estatura do time de Osério,mas
11x10 e segundo set apogrincipalmente pela pouca idade da equipe ,0 time
empate 12x12 perderamcontava com jogadores de 17 e 16 anos.
no gol de ouro,ja nas Para o treinador José Valdinei Hilario o torneio
guartas de finais depoisserviu para mostrar o alto nivel do handebol osori-
de um inicio inseguro emense ja que as equipes participaram de um torneio
gue saiu perdendo de 8x(dulto pela primeira vez e sendo hand beach com
a equipe osoriense tensegras diferentes do handebol de quadra e mesmo
tou uma recuperacadoassim os atletas se adaptaram facilmente a nova
Ocorreu nos dias 11 e 12 de més a Ultima etapas acabou perdendo o set por 10x09 e no segurelmidade ele aproveita paragradecer ao Super-
do circuito do SESC na modalidade de hand beasét obteve uma vitoria facil por 16x06,mas na deorercado Avenida e a Distribuidora Juliani que
em Capéo da Canoa, esta etapa dava uma vaga ps& no um contra o geleiro acabou derrotado pajudaram com as despesa das equipes,bem como a
a final do circuito que sera realizada na cidad®4x03 encerrando assim a sua participacdo ri®ecretaria da Juventude de Esporte e Lazer e a
Torres nos dias 03 e04 de margo deste ano. torneio feminino. pessoa do prefeito Romildo Bolzan que proporcio-
No sabado dia 11 aconteceu a competicdo femi-O treinador da equipe professor José Valdineiaram o transporte para a equipe,o professor
nina contado com 8 equipes participantes ,hoje fidilario surpreendeu se com a participacdo d¥aldinei lembra sem ajuda de alguns empresa-
representado pela equipe do GAO, as osoriensglipe,ja que para participar foi necessario umdos do municipio e suporte da prefeitura o
iniciaram vencendo a primeira partida por 2x1 dautorizacdo do SESC,ja que a idade minima #andebol em Osério se tornaria inviavel ja que
equipe de Porto Alegre (14x12),(09x10) e vencerdamneio que era adulto € de 17 anos e as atletasprojeto € social sem recursos ara se manter.

oot e || VITOMA 0O Milionarios ale \aga na Semihal do Sub-50

Das 8h as 9h30 - (Aero Jump /Localizada) .
Das 10h as 12h BOXE caden

Equipe hand beach de sé’)ri

A equipe Sub-50 do C.A. Milionarios de Futebol dge com grandes chances de conquistar uma das vagas na

Bas 1;‘2 as ig;‘ - (/E:a"etj'”fa“t“) @ areia, no ultimo sabado, 11/02, venceu ao Amigos Ease Semifinal da Copa Oasis de Futebol de Areia Sub-
as as - ero Jum . . . . . o -

Das 19h as 20h - EStep Ava,?gado e Inicia Pedrinho, pelo placar de 5x1, deixando a equipe osorigd; que acontece na praia Oasis em Tramandai.

Das 20h as 21h (BOXE/ Muay Thai) . Fernando Marques A equipe do Milionari-

0s, volta a jogar neste do-
mingo, 19/02, frente ao Flor
da Serra, as 11hs, umasim-

TERCAS E QUINTAS <
Das 8h as 9h - (Alongamento) ‘ “ [, k.
Das 9h as 10h - (Ballet Infantil) W %ﬁ"’: !

10h as 11h - (BOXE - Musculagéo)

A tarde Musculacao Muscula 30: Na o )
Das 16h as 17h30min (Box Femin|n§e nda(t; arth P ples vitoria gar"fm_te passa
Das 18h as 19h (Aero Jump) Sgu q Qu6h \ gem para a proxima fase.
Das 19h as 20h - (Localizada) e Sexta das P 3 \ | ; : :

Das 20h as 21h - (BOXE Muay Thai)3gmin as 22:00h 2 V. ) A equipe (;/a' pre_glsar de
SEXTA-FEIRA o ruco ff S uma grande torcida neste
onsomin 2 7*230’""1 - (Step [ Localizada) gz 4 L A : ,,{“,j’? jogo para apoiar os atletas
8h as 9h30 - (Aero Jump / Localizad= = : ! : a -, A — 2o g4 .
10h as 12h - (BOXE) COORDENACAO — que formarr_] este grupo:
Pela tarde Musculagéo Anildo Pereira Roger, Paulinho, Ita, Fari-
18 as 19h - (Aero Jump) dos Santos nha, Enio, Aroldo, Noro-

19h as 20h (Step Avangado e Inicia

20h as 21h - (BOXE)
Claudinho, Carina, Nilton,

Fone:3663.7323 Léo, Gilmar, Faceiro e Se-

Rua Garibaldi, n° 65 - junto ao Sulbrasileiro/ GESB P, 2 - Al 4 e . cretario (foto), mais Titico
? ko~ HRRE e Aquino.

nha, Lindomar (técnico),

eanw;:oua‘ve/w"iacm

Bermuda de banho masc.
apartir de R$ 18,00

." Blusa feminina
apartir de R$ 15,00

Rua Mario Capelani dos Santos, 246 - S/05 | Em frente ao Supermercado Avenida | Bairro Caravagio, Osdrio/RS - Fone: 3601.2040
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Estoque de sangue cai nos hemocentros Parceria com os Correios

, permitira que medicamentos
do Pais com a chegada do Canaval thequem em alé 48 horas

BRASIL - Com a chega- “No verdo as pessoadoto e evite alimentos gor-anos (mediante autoriza-
da do Carnaval, os estoentram em férias, vao via-durosos nas quatro horagdo dos pais ou responsassSTADO - A Secretaria Estadual da Salde fechou
ques dos hemocentros dgar. Existe umadiminuicdo que antecedem a doacaoveis) e idosos até completgntrato com os Correios para a distribuicdo de
Pais caem,em média, 25%significativa, maior que  Genovez pede que agar 68 anos possam doafnedicamentos no Estado. Por meio da parceria, a
Muitas pessoas viajam dei-25%, do numero de doadopessoas que ja sdo doadsangue. Pela norma anteémpresa fara toda a logistica dos materiais destina-
xando de doar sangue jusres durante essa épocaas e que estdo em tempador, adoagéo eraautoriza-d R . o , .
. . ~ ~ . 0s as coordenadorias regionais de saude e prefei-
tamente num periodo emCulmina com o Carnavalde doacdo que vao ao heda para pessoa com |dad<ta dara . ilidad .
gue a demanda por transem que existe um pico democentro para fazer sueentre 18 e 65 anos. Asuras,.o qu ,ara mais ag| ', "’_1 € a0 Semvico.
fusdes, por causa das viticonsumo por causa daviodoagdo. Para as pessodaixas etarias que foram’ egtlmatlva € qu~e, no maximo em 48 horas, OS
mas de acidentes de trankéncia, dos acidentes, dagjue ainda néo doaram, eléncluidas representam cerNedicamentos serao entregues em qualquer munici-
sito ou de violéncias, cres-uso de alcool, essa cois@xplica 0 medo ja ndo jus-ca de 14 milhes de brasiPi0 gaucho. O contrato foi assinado entre o secre-
ce muito. De acordo com otoda”, explica o coordena-tifica mais ando doar. “En-leiros e a expectativa dotario da Sadde, Ciro Simoni, e o diretor adjunto
coordenador-geral de Sandor Guilherme Genovez. tdo, eu conclamo a todagjoverno federal com aregional dos Correios, José Francisco de Castro.
gue e Hemoderivados do Ele lembra que paraas pessoas a fazer essmudangaéampliarovolu- O servico atendera inclusive os medicamentos
Ministério da Saude, Gui- doar sangue é preciso queesto de relevancia para ane de sangue coletado nchamados termolabeis, que necessitam de cuidados
lherme Genovez, a situa-a pessoa tenha habitos dsociedade”, afirma. pais. A deciséo de ampliarespeciais quanto a temperatura.
cdo é ainda mais preo~ida saudaveis, entre 16 &AIXA ETARIA - O o publico que pode doar A empresa também fara a logistica inversa, que é
cupante nesse periodo dé8 anos e ndo esteja toMinistério da Salude, emsangue no pais esta relaco remanejo entre um municipio e outro, evitan-
verdo. Ele faz um apelomando medicamentos junho do ano passado, amenada também com a tenyo que haja sobra de um produto em um lugar e
para que a populagao nadambém é importante quepliou a faixa etaria de doa-déncia de crescimento d&, falta do mesmo em outro. Além do trabalho
deixe de doar sangueo doador leve um docu-dores de sangue, permitinexpectativa de vida da po

antes do Carnaval. mento de identidade comdo que jovens entre 16 e 1 pulacéo brasileira.

prestado pelos Correios, a secretaria continua-
rd com sua frota prépria realizando as rotinas
mensais de distribuicao.

Pais registra queda de 62% nos casos de denge:o cro esaco a mporanca neste

ento como “um caminho para atender a popu-
BRASIL - O pais registrou queda de 62% nos casositidice de infestagéo € de 1% a 3,9% e, no caso @ago com qualidade e maior agilidade”.

dengue no inicio de 2012. Foram registrados 40.488ades com baixo risco, o indice fica abaixo de 1%. o giretor adjunto regional da empresa sali-
casos da doenca, contra 106.373 no mesmo periodo d® mapa revela ainda que nas regides Norte e Centi®so; também que o transporte dos medicamen-
comparacdo (a andlise foi feita entre os dias 1 de jan€sste a maior presengca do mosquito da dengue ﬁ%éteré um tratamento especial.

a 11 de fevereiro). Seguindo a mesma tendénciacdacentrada no lixoJd& no Sudeste e no Sul, “Estamos empenhados em prestar o melhor
queda, houve diminuigdo de 86% nos casos graves —guecentracao esta nos depdsitos domiciliares (pra-

passaram de 1.345 (2011) para 183 (2012) - e de G&%o0s de plantas, calhas, entre outros locais) ejfgvico para que tanto os Correios quanto a

nos obitos, que reduziram de 95 (2011) para 32 (2012prdeste o problema é com os depdsitos de égﬁ%&:retgna d_a Sadde sejam |embrados como re-
O Levantamento de Infestacdo do Aedes aegypti (pFncipalmente as caixas. ferencia”, disse Castro.

RAa 2012), avaliou 536 cidades brasileiras
mostra que 356 municipios tém alta presenca

mosquito, sendo 91 em situag&o de risco de SURENIL RS E1 CRETER [ T ETd DT )

e 265, em alerta. Outras 180 cidades apresen 1 Paciente deita na maca e o
o : ~ @ DENSITOMETRIA OSSEA 2 ‘ I,
baixo risco de infestagao. _ 4

OSTEOPOROSE

? COMOE FEITO

o 3 SExame de radiologia que mede, com rapidez e precisao, a densidade dos /. 2 Aparelho de raio-x
“Dados positivos séo para aprendermos CC 0S505. Cl)resultado(;é compzrado com padrdes para idade e sexo. E F(/” emite diferentes
. . principalmente usada para diagnosticar quadros de osteopenia ou de ~ # - fond :
0 que deu certo e reforgarmos ainda mais osleoporose, doengas nas guais a densidade dos ossos e a quantidade /\. = I | aiysié dboergia
acOes. Apesar de termos reduzido em 62% de minerais séo baixas, e o risco de fraturas ¢ alto i c\ A || _
notificacdes em todo o pais, mais de 300 muni § FEEEEZYLY . 9 ¥
pios estao em risco ou em alerta de surto. Ent  @Individuos com mais de 65 anos B N Sl ’ =
precisamos intensificar a nossa atuagdo no c¢  *Quem tem deficéncia de hormonios sexuais N f‘ 1>
A = . < “Mulheres na perimenopausa que estejam cogitando usar terapia de e e o 3 Amaquina calcula

bate a dengue e .n?.O bglxarmos a guarda' E reposicdo hormonal, para auxiliar essa decisdo 4 e taxa de absorgdo dos
o recado que o Ministério da Saude quer pass:  sPacientes com alteragdes radiolégicas sugestivas de osteopenia ou que ' e = raios para determinar

ressaltou 0 ministro da Satde, Alexandre Padill ~ 2presentem fraturas ostecporgticas ' Serepernda
Como exemplo de esforco no combate adeng oo enes em uso de coricoterapia cronica
L. i K . : “Pacientes com hiperparatiroidismo primario
Y mmIStr_o citou a Cldiade do Rio de Janeiro, q' @Pacientes em tratamento da osteoporose, para controle da eficacia da terapéutica
conseguiu reduzironumerode focos_do“mosqw & GSTEOPOROSE
devido ao esforco dos gestores locais. “A melh 9Doenca que alinge s 05505
ria no atendimento aos pacientes de dengue “Predisposicio genética e fatores externos deixam ossos mais frageis
surtiu efeito, na I'EdU(;éO donumerode ébitOS, €  <Eles perdem densidade e ficam mais suscetiveis a fraturas
todo o pais e, especialmente, no Rio de Janeir (OPRINCIPAIS FATORES DE RISCO

enfatizou Padilha. ":e“"pa”sa B g e i LYo
o . v i g | o B
LIRAa 2012 - O levantamento permite identifi- “R:;Zd'ta”e"ade [ Y i dt D ’
car onde estdo concentrados os focos de ref g, - '; e, W ' O
— g -

dugéo do mosquito transmissor e é realizado p|  sigace avancada
Ministério da Saude, em parceira COm as SEC  (IPONTOS MAIS ATINGIDOS (OPREVENGAO .
tarias estaduais e muniCipaiS de salde. Nos 1 +Coluna % Ingerir alimentos ricos em calcio e vitamina D~ @ Praticar exercicios fisicos

nicipios em situacao de risco, mais de 3,9% ¢ “Antebraco @ Tomar sol (até as 10h e depois das 15h) @ Evitar o cigarro e bebidas alcodlicas
imoveis pesquisados apresentaram larvas :ija‘”"
mosquito. Ja nas cidades em situacao de alert e

0SSO com
OSTEOPOROSE

0550 SAUDAVEL

J (*} De acardo com a National Osteoporosis Foundation (NOF), que retine em grande nimero de pesquisadores de diversas
’ especialidades envolvidas com osteoporose, estas sao as indicagdes formais para o estudo da massa dssea

FONTE | NOF Boa SaGde, www.gineco.com.br, Dra. Maria Cecilia Anavate, médica reumatologista do Hospital Santa Paula (www. com.br), de Brasilia (UNB) B GRAFFO
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Corte do Carnaval de SAP visita Pre

O prefeito Daigon
Maciel da Silvarecebeu
na tarde desta ter(;a-feil
ra a corte do carnaval
de Santo Antdnio da
Patrulha. Estiveram em
seu gabinete o Casa
Ditador Gislaine e Ba- |
tista Lima e as Rainhas.
Maria Eduarda Perlot e
Jéssica Barcellos, além
de Marinés Provenzi,
representando a Diretoria do Centro Clube.

Com o tema Ta na onda! Carnaval 2012 o Cenfmides mais animados. Julian e Juliano e S6 Vane

Clube ja4 esta com tudo pronto para o evento gestaranosabado, 25 de fevereiro,em maisum CARN

acontece nas noites de 17, 18, 19 e 20, com o Carn@@HE, encerrando o carnaval.
adulto e, nas tardes de 18, 19 e 20, o carnaval infantilMaiores Informacdes pelo fone 3662 1243, na Seg
Também acompanharam a visita a secretéria interinaata do Centro Clube ou pela pagina do Centro Clubg
Cultura Turismo e Esportes, Mara Rozane Rocha €acebook.
Chefe de Gabinete Vilson Ramos da Silva. Valores:carnaval adultopacote para as 4 noites: R
O carnaval que é tradicional em toda regido, negt&00 (paraintegrantes de bloco) e R$90,00 (sem blo
contard com muitas novidades: além da Banda Pedrargfividual por noite: R$30,00 individual por noite - antg
— que faz sucesso ha 30 anos no carnaval patrulheaipedo (ingressos limitados): R$25,00 mesas: pag
Banda Atracdo (no sabado) e a Banda Dublé (para as 4 noites R$ 60,00 mesa — individual por no
domingo), sendo que todas as noites, a festa contara B$30,00;
iluminacéo especial de DJ Sound Sonorizacao Profissi-carnaval infantil:;pacote para as 3 tardes: R$ 6,(
onal e ir4 até o sol raiar!!!! individual por tarde: R$ 3,00 ingressos antecipado
Os blocos estédo se organizando para aproveitareiemia de Loja.

Prefeitura aganiza torcida para etapa
regional do Garotd/erao 2012

SANTO ANTONIO - A prefeitura, por meio da Secretaria da Cultura Turismo e Esportes organizou a t

para Helen Zottis etapa regional do Concurso Garota Verao 2012. A eliminatdria acontece no dia 18 de f¢vereirdazer alguns ajustes nas suas metas, vocé pode direcig
em Balneario Pinhal, no largo do Osso da Baleia. O desfile inicia as 19h e interessados em participar dev:
em contato com a Secretaria da Cultura Turismo e Esportes, pelo telefone 51.3662.2451. Para fazer a
€ necessario portar documento de identidade e no caso de criancas a certiddo de nascimento.

festaTera prémios para as melhores fantasias e paja 0SHa ocasises em que uma dose extra de fé pode Ihe imgjulsionar a
8p9uir o seu percurso, fortalecendo-o emocionalmente. E teng}o de confiar

7

Aries - 21/03 a 20/04 - Regente: Marte
Se vocé nao reavaliar suas préprias certezas, provavel

questionar mais o que acontece ao seu redor e, se for preciso
de atitude.

Touro - 21/04 a 20/05 - Regente: Vénus )

Tudo pode mudar de um instante para o outro. E provav
janao caminhe na mesmadirecéo e possa se sentir perdido

objetivos que ndo fazem mais sentido.
Gémeos - 21/05 a 20/06 - Regente: Mercurio
Quando o caminho j& foi tragado, € bom que fortaleca a dej
de segui-lo dia apos dia. E tempo estabelecer parcerias e ouvir
aintuicdo, de modo a minimizar os atrasos e evitar desvios deg
nestajornada.

m
restringindo suas chances de crescimento nas relacoes. {

nte estara
tempo de
ente mudar

| que vocé
Etempode

ser livre para encontrar caminhos mais interessantes, abrigdo méo de

erminagao
htentamente
necessarios

Céancer - 21/06 a 22/07 - Regente: Lua

ficuldades

ue os seus sonhos podem ser realizados, ainda que as

Msistam em bater na sua porta.
Ledo - 23/07 a 22/08 - Regente: Sol

re- Acarénciaafetiva pode ser compreendida como resultad
qimites e até mesmo daidealizacéo excessivado amor. Etem
NQais atencéo aos exageros, pois eles podem causar erros
eescolha.

3 Virgem - 23/08 a 22/09 - Regente: Mercurio

- habitualmente hostis, pois mesmo que as palavras sejam dur
31‘@ serdo ofensivas.
Libra - 23/09 a 22/10 - Regente: Vénus

consiga manter a mente focada e evite antagonismos. Etemp
afavel ao falar e ter muita diplomacia ao expor suas opinid
pessoas que estdo a suavolta.
Escorpido - 23/10 a 21/11 - Regente: Plutdo
Tudo o que se planta com esforgo, um dia produzira fruto
colhidos com consciéncia. E tempo de aproveitar ao n
experiéncias que tem algo a acrescentar, podendo viaja
fronteiras que limitam o universo conhecido.

Sagitario - 22/11 a 21/12 - Regente: Jupiter

Quando os outros dizem que ndo é possivel alcangar o qu
nao acredite incondicionalmente neles. Afinal, é possivel

0

h
b —

e acreditar na generosidade da vida.
PICId@apricornio - 22/12 a 20/01 - Regente: Saturno

b ASBHRGES de forma mais direta, aumentando as chance
[ sucessg. E tempo de focar e trabalhar para alcancar seus maid
| l&RP desavencas.

Aquério - 21/01 a 19/02 - Regente: Urano

Mesmo que 0 mundo externo dite as regras que devem sg

dafaltade
0 de prestar
avaliacéo

Ao ter firmeza de opini&o, vocé poderéa ser capaz de impgy melhor as
L Quasideias e estimular os outros a pensar. E tempo de tratar fle assuntos

,dificilmen-

|te: Bastaque vocé confie que realmente esta no caminho cerfo, paraque

de sermais
es para as

que serao
aximo as
além das

VOCcé quer,
jue nunca

tenham tentado. E tempo de olhar a frente, ir atras do que parfce distante

har as suas
5 de obter
Fes objetivos

r seguidas,

h& momentos em que vocé pode ser levado por paixdes que a
E tempo de ser livre para escolher o caminho que deseja tril
metas que inspirem suaviagem.

Peixes - 20/02 a 20/03 - Regente: Netuno

Nem sempre é possivel realizar tudo aquilo que se im

BANNER EM LON&Smon.
BASTOES + CQRDA"

Im X 0.70c
R$

100% Ecologi
Sem Cheiro

ié.a-t_-riluz Alta durabilid

REFWUMPRESBIKDTAL interno e Exte
Tel. (51) 3663.3544 | graficatriluz

o
t

enmarega .dm até 2h

de crescimento emocional e intelectual.
\

contrariem.
ar, criando

ina. Mas

gquando isto acontece, sempre se pode reinventar. E tempo d deixar que
0seu coragao aponte paraas novas experiéncias que trardo ofortunidades



